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   .مرتب کنید  ی طولشانها را بر اساس اندازه شیء را به دلخواه خود پیدا کنید و آن پنج 
 ها را بر اساس اندازه به ترتیب قرار دهید. ماشین بازی را پیدا کنید و آن پنج توانید برای مثال، شما می

 
 

 
 

 .  دیعلامت بزن نی زم یبا نوار چسب رو به همان اندازه و   دیریقد خود را اندازه بگ
 .  دیقد خود قرار دهی اندازه را در کنار  مختلفی  اجسام

 .طول آنها برابر با قد شما باشدمجموع که  و روی زمین بچینید   د یکن دا یاز اجسام را پ یبیترک
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 .بگیرید را اندازه یک ماکارونی اسپاگتی طول 
 ؟  یا نه کندتغییر می  ،شدن   هپس از پختطول آن  زنیدحدس می 

 ! آزمایش کنید
 
 
 
 
 

 

 ی چند تا لگوی چقدری است؟ شما اندازه   طول میز
 تر؟شود یا بیشتر میکنید، کم عددی که پیدا میکنید، تری را انتخاب می وقتی لگوهای بزرگ 
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 (اندازه بگیرید.دانید، )اگر نمیقد شما چقدر است؟ 
اندازه   کاملاً باز است، هایتان دست را هنگامی که  دو تا دستتان بین نوک انگشتان  ی، فاصلهدوستتانبا کمک  
 بگیرید. 

   .فاصله مقایسه کنیدقدتان را با این 
 ستتان هم انجام دهید. همین کار را برای دو 

 
 

 

 پای خود را اندازه بگیرید. کف طول 
 بین مچ دست و آرنج خود را اندازه بگیرید.   یسپس فاصله 

 ها هست؟ ارتباطی بین آن آیا  .فاصله مقایسه کنیدطول کف پایتان را با این  
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 دانید »وجب« یعنی چه؟آیا می 
 طول وجب خودتان را به کمک دوستتان اندازه بگیرید.  

کش یا متر ندارید، طول بعضی چیزها را  کند که بتوانید زمانی که خط دانستن طول وجب، به شما کمک می 
 صورت تقریبی پیدا کنید!  به

 را پیدا کنید؟ او توانید می  چگونهدارد؟  کوچکتری وجب چه کسی  در بین دوستانتان،  
 
 
 

 

 دارند؟  یکسانی های ماکارونی طول آیا تمام تکه
 یکسان است؟  ، بسته های همانماکارونیدیگر یک بسته با   یهاماکارونی   یکی ازآیا طول 

 دهید؟ چطور به این سوال پاسخ می 
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 .  دیریاندازه بگ های آن راطول ضلع  و  د یبردار ۴آ کاغذ  کی
 همیشه همین قدر است.   ۴طول و عرض کاغذ آ

 آیا این اندازه را برای نقاشی کردن دوست دارید؟ 
 پیشنهاد بدهید.  مستطیلی شکل مناسب برای نقاشی، ی دیگر برای کاغذ  باهم تصمیم بگیرید و یک اندازه 

 کاغذ، یک اسم انتخاب کنید.   یبرای این اندازه 
 
 

 

 یک ده هزار تومانی چقدر است؟  و عرض طول
 کنید؟ به چه چیزهایی توجه می  ،اگر بخواهید یک اسکناس جدید اختراع کنید، برای تعیین طول و عرض آن 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

  
   نام:                                     تاریخ:

 

                    

  math.omidedu.org 
 

 

  math.omidedu.org 
 

 

 

  
 نام:                                     تاریخ: 

 

 از جایی که هستید، چند قدم تا در فاصله است؟ 
 تا درِ اتاق دیگر چطور؟  

 کنید؟کنید، طول چه مسیری را تصور می ی بین خودتان و این درها فکر می وقتی به فاصله
 
 
 
 

 

 طول قدم شما چقدر است؟ 
کش یا متر ندارید، طول بعضی چیزها را  کند که بتوانید زمانی که خط دانستن طول قدم، به شما کمک می 

 صورت تقریبی پیدا کنید! به
 را پیدا کنید؟ او توانید می چگونهبلندتری دارد؟   قدمچه کسی  در بین دوستانتان،  
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طول یک مداد را پیدا و بیان   گیری در نظر گرفت و با آنعنوان واحد اندازه چوب کبریت را به یک توان طول  می
ً  : »طول این مدادگفتمثلاً و    کرد  « .است ت یچوب کبرتا   ۴ تقریبا

   .  دیاختراع کن  ءایاشطول  یریاندازه گ  یبرا ی واحد ، شما هم به کمک هم
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 شما چقدر است؟   ی تار مو کی طول 
 آن چقدر است؟   یپهنا زنیدحدس می 

 .  متر مقایسه کنیدمیلی کش بگذارید و پهنای آن را با یک  روی خط خود را   ی موتار 
 . ، موی خود را با آن مشاهده کنیدد یدار کروسکوپیاگر م
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 رود.تر جلو می یک بیش بررسی کنید و حدس بزنید کدام را  یبازاسباب  ن یماش  دو تا
 کنید(. ها را عقب بکشید و رها  کش هستند، آن سطح صاف، هُل بدهید )یا اگر از نوع عقب   کی  ها را روی آن

   ؟جلو رفته استچقدر هر کدام  
 ؟ رفته است  تربیش  کی کدام 

 
 

 
 

 

 ی یک متر از آن را جدا کنید.  به اندازه با تخمین زدن، یک کاموا بردارید، 
 دوستتان بخواهید که او هم این کار را انجام دهد.  از 

 کاموای کدامتان به یک متر نزدیکتر است؟  طول 
 این کار را چند بار دیگر تکرار کنید.  

کش یا متر ندارید،  کند که بتوانید زمانی که خطدانستن این که یک متر تقریباً چقدر است، به شما کمک می
 ! صورت تقریبی پیدا کنیدطول بعضی چیزها را به 

 متر است؟ک سانتیچیزهایی تقریباً یچه ول ط دکنیفکر می 
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 یک خط روی کاغذ بکشید! 
 توانید طول آن را پیدا کنید؟ می چطور 

 
 
 
 
 

 

 متر است.  طول آن تقریباً یک سانتی  دکنیکه فکر می   یدیک خط بکش
 .یدمتر مقایسه کن و طول آن را با یک سانتی  یدرا اندازه بگیر آن

 . هیدچند بار دیگر هم همین کار را انجام بد
کش یا متر  کند که بتوانید زمانی که خط متر تقریباً چقدر است، به شما کمک می دانستن این که یک سانتی

 صورت تقریبی پیدا کنید! ندارید، طول بعضی چیزها را به
 متر است؟ک سانتیچیزهایی تقریباً یچه ول ط دکنیفکر می 
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 متر یعنی چقدر. سانتی  ۱۵کش بردارید و ببینید  یک خط 
 کش را کنار بگذارید. خط 

 باشد. متر یسانت  ۱۵تقریباً آنها  طول که   دیکن  دای پ زیچند چ
 متر مقایسه کنید.سانتی ۱۵طول این چیزها را با  

 متر نزدیک بود؟ سانتی  ۱۵هایتان چقدر به  انتخاب
 

 

 

 گیری طول برای گروه خودتان بسازید.  ی اندازه یک وسیله 
 اید، بنویسید.ها توجه کرده هایی را که در ساخت این وسیله به آن نکته


